LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK

I turnus: 05-09.07.2010

05.07. - poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Z0OO, spacer po Wyspie Bolko
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
06.07. — wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
07.07. - $roda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do jednostki strazy pozarnej w Opolu
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
08.07. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kagpielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
09.07. - piatek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Zabrza (zabytkowa kopalnia wegla kamiennego ,Guido”)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

UWAGA !!!

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.




LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK

II turnus: 12-16.07.2010

12.07. - poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 | wycieczka do Bierkowic (skansen + stadnina koni)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
13.07. — wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
14.07. - $roda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |zajecia plastyczne na Wyspie Bolko (odrysowywanie i malowanie postaci na
asfalcie lub szarym papierze)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
15.07. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
16.07. - piatek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Toszka (zamek + teatrzyk)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

UWAGA !!!

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.




LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK
III turnus: 19-23.07.2010

19.07. - poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |tworzenie latawcow + zawody na Wyspie Bolko
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
20.07. - wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
21.07. - $sroda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do ,Smoczej Jamy” (ul. Tysigclecia)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
22.07. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kagpielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
23.07. - piatek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Byczyny (drewniany gréd rycerski)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

UWAGA !!!

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.




LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK
IV turnus: 26-30.07.2010

26.07. - poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do strzelnicy sportowej w Opolu
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
27.07. - wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
28.07. — sroda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |olimpiada sportowa na Wyspie Bolko
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
29.07. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kagpielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
30.07. - piatek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Pokrzywnej (szlak spacerowy)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

UWAGA !!!

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.




LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK
V turnus: 02-06.08.2010

02.08. - poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do jednostki wojskowej w Opolu
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
03.08. — wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
04.08. — $roda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |podchody na Wyspie Bolko
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
05.08. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kagpielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
06.08. - piatek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Krasiejowa (Jurapark)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

UWAGA !!!

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.




LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK
VI turnus: 09-13.08.2010

09.08. - poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 | pobyt na kregielni w Szarej Willi
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
10.08. — wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
11.08. - Sroda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do le$niczowki w Opolu-Grudzicach
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
12.08. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kagpielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
13.08. - piaqtek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Tarnowskich Gér (zabytkowa kopalnia srebra)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

UWAGA !!!

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.




LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK

VII turnus: 16-20.08.2010

16.08. — poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 | wycieczka do Bierkowic (skansen + stadnina koni)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
17.08. — wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
18.08. - Sroda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 | wycieczka do strzelnicy sportowej w Opolu
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
19.08. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kagpielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
20.08. - piatek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Biadacza (gospodarstwo agroturystyczne)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.

UWAGA !!!




LATO NA WYSPIE - program zajec¢ potkolonii MDK
VIII turnus: 23-27.08.2010

23.08. - poniedziatek

8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Z0OO, spacer po Wyspie Bolko
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
24.08. - wtorek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kapielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 | powroét do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
25.08. - sroda
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do ,Smoczej Jamy” (ul. Tysigclecia)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powro6t do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
26.08. - czwartek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka na kagpielisko przy placu Réz
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK
27.08. - piatek
8:00 - 9:30 projekcja filmowa, tenis stotowy, gry planszowe, zajecia plastyczne
9:30 - 10:00 $niadanie + sprawdzenie listy obecnosci
10:00 - 14:30 |wycieczka do Krapkowic (muzeum papiernictwa)
14:30 - 15:15 |obiad
15:15 - 15:30 |powrdt do MDK
15:30 - 16:00 |zajecia rekreacyjno-sportowe w parku MDK

UWAGA !!!

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie.




